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‘Het heeft mij als manager geholpen om beter te bepa- Haal het beste uit elk teamlid naar boven.
len hoe ik mensen kan aansturen. Ik merk dat het team Ontdek van en mét elkaar individuele kwali-
MBTI gebruikt om dingen bespreekbaar te maken en teiten waarvan je nooit kon bedenken dat ze

beter samen te werken. Naast de effectiviteit was de Ki .
dag onder leiding van Sandra bijzonder energiek, bestonden. Maak jouw team beter, competi-

authentiek en leuk!’ tief en veranker de opgedane ervaring door

— Hugo Suidman, de combinatie teambuilding en zeilen.
Marketing Director KPN

Maar wat heb je nu juist nodig om samen die prestatie neer
‘Het was bijzonder te ervaren hoe verschillen te zetten? Welke informatie en welke communicatie? Wat voor
tussen mensen na zo’n dag intensief bezig taken passen bij jou en bij je collega’s? Bij SailForce ga je het
leren, ervaren, waarderen en op die manier duurzaam verankeren

Zijn worden omgevormd naar overeen- _
binnen het team.

komsten. Vooral de combinatie van een
goede coach en het zeilen maken dat

onze ervaring beklijft. Dat merken we Indeling van de dag
nu in de dagelijkse praktijk en dat is Om 9:00 uur start de ochtend met theorie op locatie in Wemeldinge

positief.” (Zeeland). Op een leuke en interactieve manier besteden we aandacht aan
— Rob Lauwereins, de theorie waar je direct zelf mee aan de slag gaat. De verschillen tussen

Sales Manager Cameo Global. elkaar, maar zeker ook de overeenkomsten, sterkte van het team en blinde

vlekken komen zo naar boven. De theorie sluiten we af met concrete en prak-
tische hand- vatten voor doelgerichte communicatie en samenwerken.

De heerlijke lunch genieten we samen om 12:30 uur waarna we om 13:30 uur aan
‘ boord gaan om aansluitend de Oosterschelde op te varen. Daar brengen de teamleden

het geleerde in de praktijk. Aantrekkelijk; van alle voorgaande groepen zijn de tijden waarin
Sou'ﬁFoy‘o,p, zij het parcours gerond hebben bekend. Gaan jullie met je team de strijd aan en noteert jullie
BTN team een toptijd?
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‘Na het behandelen van theorie rondom voorkeurs-
gedrag, motivatie en houding van de teamleden,
weet iedereen waar de kracht en de blinde viek van
het team zich bevindt. De theorie brengen we op het
schip in de praktijk. De bewustwording én een kijkje
door de bril van de ander zorgt ervoor dat die colle-
ga die je soms lastig vindt in de omgang opeens een
aanvulling op jezelf wordt. Het zorgt voor verrassing,
verbazing maar ook verbroedering.
Tijdens zowel theorie als in de praktijk reiken we prak-
tische handvatten voor doelgerichte communicatie en
betere samenwerking aan.’

— Sandra Dijke-Jongepier

geaccrediteerd trainer/coach
aan boord van SailForce
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Rond 17:30 sluiten we de dag af met een ‘aprés sail’
aan boord van het kajuitjacht waarna je met je team
voldaan, zeker moe maar vol met inspiratie en
ervaringen weer huiswaarts gaat.

Regatta

Is jouw team wat groter of wil je met een hele af-
deling of klein bedrijf de teambuilding ervaring op-
doen? Dan is een heuse zeilregatta iets voor jou. Race
niet alleen tegen de klok, maar ook tegen je collega’s.
Welk team presteert het beste, noteert de beste tijd
maar leert tegelijk hoe de theorie in de praktijk te
brengen.

Over Sandra

Coach Sandra is aan boord, helpt, begeleidt en geeft
feedback tijdens deze unieke tocht. Sandra heeft meer
dan 10 jaar ervaring met het begeleiden en coachen van

teams bij grote en kleine bedrijven. Sandra heeft diverse
certificeringen en accreditaties die kwaliteit borgen. Zoals
Myers Briggs Type Indicator (MBTI), NLP Master Practicio-
ner en (ontological) coaching. Daarnaast is zij al sinds haar
vierde fanatiek zeilster in Zeeland. De perfecte combinatie
om van jouw team, met zeilen als sportieve basis, een succes
te maken.

Direct boeken

Meer weten over hoe de combinatie teambuilding
en zeilen jouw team blijvend beter maakt?
Direct je afspraak boeken?

Neem contact met ons op: info@sailforce.nl
of bel direct 06 — 5121 5575 (schipper Marco van Dijke)
of 06 — 2041 8243 (coach Sandra Dijke-Jongepier).
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